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SERATS 
Stif•exp,Hsion and Emotion Regulation in Art The<apy Sale 

....,.._..,_,. ... .,_,_1011 

-

.,...,..._ .... _ _.., 

,,_ .. (.,ft..,._M/V" 

-

KWllfll/MtoN-..qs--.. .
.
. -.tMWI,�· 

�'iClf'M.Gfotp/1,.,...,,,./Ml,t" 

� L ,. .. .. , . 
- - - .... ..... 
� ... - - - -

� .. 

...... Cl:Ml&aCl,.,�ff"OdV'II 
.,._,,,_ 

"'*�--.... ""'·,.,.. 
--

0os,..,.�_, ..... i1, 
ff..., .... .,boi,.,� 

V\I hd �--'-U. ilk 
--

11\t.-.��"-•� 
............. 

�Wfflffla..or.,..ftesoort 

Ufll�-•�llwt»UI\ 
awhdildl .. ff9 _.._,�v.-t 
,.,__ 

..._.,__,..,,� .....
�.,,, .. _.�ll"IWft-
lfff .. � .. -..cdl-t���-
illlf---

• ...,inti(N ... ...,.. ... �
--

Or. Suunne Hal<Yffl 
81zondtr l«tor V.UW•pw btt �Jkhttdutoomcn,tn 

-- i.l --.. eu=en""«s1""""'*"'<D"'/h""""'""IDk_,,",eo""'orua .. cc,x""Ml"'nt'""'-""'' lllhttc 

lf.f(l(N'Tl(S 

De SERATS is een valide, betrouwbare en 

gebruiksvriendelijke vragenlijst voor het monitoren 
van beeldende therapie. De uitkomst is indicatief 

voor het maken van beeldend werlt op een 
gezonde manier ten behoeve van een positieve 

emotieregulatie en zelfontwikkeling. De SERATS 

toont goede psychometrische eigenschappen. 
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