Training COPD voor Diétisten (praktijkdagen)
Begrippenlijst

Longfunctie/Spirometrie:
Flowvolume

FEV1

GOLD Classificatie

Reversibiliteit

Onderzoek/Antropometrie/Behandeling:
Hyperinflatie

Hypoxemie

Zuurstofsaturatie

Perifere spierzwakte

Handknijpkracht

BIA-impedantie meting/VVMi —Vet Vrije Massa index
BMI- Body Mass Index

DEXA -scan

Ruststofwisseling /REE-resting energy expenditure

Harris en Benedict formule
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MUST/SNAQ-Malnutrition Universal Screening Tool/ Nutritional Assessment Questionnaire

Overig:

Exacerbatie

Dyspnoe (d’effort)

Inflammatie

Depletie

Inspanningstolerantie
Temporiseren/energieverdelen

OSAS- Obstructief Slaap Apneu Syndroom
Integrale gezondheidstoestand

Lichte, matige en ernstige ziektelast
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