
Voorbereiding voor themadagen 

Programma kickoff (maandag): 

1. Themadag kickoff: De opening van de kickoff is op maandag (02-09) 09:00-09:45 in 
het auditorium, hier gaan we op de HAN van start met een welkom en introductie. Hierna 
ga je zelfstandig aan de slag en de afsluiting van de kickoff zal om 12:15-13:00 
plaatsvinden.  

NB: Het themadagonderwijs deze week begint redelijk rustig met voor jullie vooral informatie 
"consumeren". De komende weken zullen de invulling en daarmee je studiebelasting toenemen. 
Deze voltijds opleiding gaat uit van een gecombineerde studiebelasting van ongeveer 40 uur 
per week, houd daarbij rekening met het aantal zelfstudie uren dat van je verwacht wordt. 

 Verplichte taken:  

Tijdens maandag (02-09) 09:45-12:15: 

1. Lees de PBC secties "Help!", "ChatGPT / AI?", "Opleiding & Toets-informatie", en 
"Leeruitkomsten". 

2. Plaats je profielfoto aan op Teams en Osiris. Hierdoor kunnen we jullie gezichten en 
namen leren kennen en onthouden. 

3. Lees het artikel van Schaufeli. Het is een pittig artikel dus het is niet vreemd als je 
onderdelen niet direct begrijpt. Noteer die dan vooral voor jezelf en neem je vragen mee 
naar de les op dinsdag. 

4. Neem laptop en/of papier mee voor je aantekeningen. 

 

Programma werkcollege (varieert tussen dinsdag, woensdag, of donderdag): 

1. Themadag werkcollege: De werkcolleges vinden plaats of dinsdag, woensdag, of 
donderdag, bekijk je rooster om te zien op welke dag jij je werkcolleges zal hebben. In 
deze werkcolleges ga je met elkaar aan de slag met bovenstaande doelen. 

NB: Het themadagonderwijs deze week begint redelijk rustig met voor jullie vooral informatie 
"consumeren". De komende weken zullen de invulling en daarmee je studiebelasting toenemen. 
Deze voltijds opleiding gaat uit van een gecombineerde studiebelasting van ongeveer 40 uur 
per week, houd daarbij rekening met het aantal zelfstudie uren dat van je verwacht wordt. 

  

 Verplichte taken:  

Vóór aanvang van je eigen werkgroep (eerste werkgroepen zijn dinsdag 03-09, 11:30): 

1. Mits voor de maandag nog niet gedaan: lees het artikel van Schaufeli. Het is een 
pittig artikel dus het is niet vreemd als je onderdelen niet direct begrijpt. Noteer die dan 
vooral voor jezelf en neem je vragen mee naar de les op dinsdag. 



2. Zoek een voorwerp dat jou kenmerkt, bereid hier een verhaal bij voor van 
ongeveer 1 minuut, en stop dit vast in je tas zodat je het meeneemt naar themadag 
deel 2. Worden wie je bent, dat werkt! En omdat we in de opleiding veel aandacht 
besteden aan wie jij bent en wat jij meebrengt, beginnen we daar in themadag deel 2 al 
mee. Zoek daarom een voorwerp aan de hand waarvan je iets over jezelf kan vertellen. 
Dat mag bijvoorbeeld een sleutelhanger zijn die je kocht op een mooie vakantie, een 
veelzeggende foto, een beeld dat je van je oma hebt gekregen of een knuffel waar je 
nog mee in bed slaapt. Alles mag, als het maar een voorwerp is en jij aan de hand van 
dat voorwerp binnen 1 minuut iets over jezelf kunt vertellen. 

3. Neem laptop en/of papier mee voor je aantekeningen. 

  

 Materiaal:   

Referenties naar documenten die tijdens de les gebruikt worden: 

1. PBCP1W1 - Voorbeeld van interviewvragen over werk.docx (opgenomen in dit 
document) 

2. Kennisclip Arbeid en Gezondheid (Rian van Son) 

 

Voorbereiding voor trainingen: 

Programma trainingen: 

De trainingslijn van Psychologische Begeleiding en Coaching is elke week fysiek op de 
Han.  

Jullie krijgen elke week met je eigen klas, training gedurende vier lesuren. (4 x 45 minuten), met 
daartussen een, of twee pauze(s). 

In de trainingsbijeenkomsten is er ruimte om te oefenen met basisgespreksvaardigheden en 
specifieke gesprekstechnieken om daarmee je coachingsvaardigheden te vergroten. De 
bijbehorende theorie wordt (deels) besproken in kennisclips die je vooraf bekijkt en in de lessen 
wordt de theorie verder besproken en aan de praktijk gekoppeld. 

De kennisclips kijk je dus zelf voordat je met de les begint. Er zijn ook kennisclips die je in de 
les met de docent samen bekijkt en bespreekt. De lesuren worden verder vrijwel geheel gevuld 
met praktische oefeningen, vragen en verdieping op de theorie. 

Het zal je niet vreemd voorkomen dat een goede voorbereiding van belang is, mits je adequaat 
wil kunnen oefenen. Ook zal je regelmatig de opdracht krijgen om buiten de lessen om met 
klasgenoten te oefenen. Weet dat alleen de uren op de HAN gebruiken om te oefenen, 
onvoldoende is om de stof "onder de knie te krijgen." De docent zal ervan uitgaan dat je de 
betreffende clips gezien hebt en dat je daarbij eventuele vragen genoteerd hebt, voordat de les 
begint. 

https://www.youtube.com/watch?v=m3dJnF-e6kQ&feature=youtu.be


Ook kun je ervan uitgaan dat je elk oefengesprek, of deel daarvan op gaat nemen met je 
telefoon. Zorg dus ook voor opslagruimte op je telefoon. Na de les en ter voorbereiding op 
de volgende les schrijf je meestal een kort verslag over je opgenomen videofragment. Het kan 
zijn dat je door omstandigheden niet tijdens de les aan de beurt kwam om te oefenen. Je zult 
dan buiten de les om met een, of twee klasgenoot moeten afspreken. De exacte opdracht staat 
altijd bij de betreffende les. 

Kortom; elke week bereid je jouw training voor door: 

1. De theorie die bij de betreffende week hoort te lezen en door de kennsiclips te kijken 
waarnaar gelinkt wordt op onderwijs online. 

2. Het huiswerk dat ook bij de week staat op onderwijs online te maken (verplichte taken). 
3. Vanaf week 3 een kort verslag te schrijven over je videofragment(en) 

  

 Verplichte taken:  

1. Lees (begin op tijd, het is behoorlijk wat leeswerk) 

- De algemene informatie rondom de trainingen hier bovenaan. 

- Uit het boek "Basisprincipes van communicatie" (vijfde editie): Hoofdstuk 2, hoofdstuk 
4 en hoofdstuk 5 en 6. 

- Uit het boek: "Coachende gespreksvoering" (vierde editie): Paragraaf 10.4.3 op blz. 
296 en 297. 

2. Kijk:  

- Kennisclips: 2, 3, 4 en 7: Klik (hier) (plm. 30-40 min). De andere clips komen aan bod 
in de training zelf.  

- http://www.universiteitvannederland.nl/college/hoe-houden-onze-hersenen-ons-voor-
de-gek/ 

3. Neem mee: 

Schrijfblok/pen/laptop. 

4. Noteer: 

Je eerste vragen die je hebt over het trainingsonderwijs, of over de stof. 

 

 

 

https://loom.com/share/folder/6608d436d775456a86e94553104ad681
http://www.universiteitvannederland.nl/college/hoe-houden-onze-hersenen-ons-voor-de-gek/
http://www.universiteitvannederland.nl/college/hoe-houden-onze-hersenen-ons-voor-de-gek/


Voorbeeld interviewvragen: 

 

Thema Hoofdvraag Doorvragen 

Inleidende 
vragen 

Wat voor werk doe je? Wat is je functienaam? Wat 
voor taken heb je in je 
takenpakket? Voor welke 
organisatie werk je? 

 Kun je een typische werkdag beschrijven?  

Motivatie Wat was voor jou een reden om voor dit 
beroep te kiezen? 

Waarom was dit toen zo 
belangrijk voor je? Waar 
kwam die motivatie vandaan 
naar jouw idee? Kun je dit 
toelichten? Kun je hier iets 
meer over vertellen? 

 Heb je bij je keuze nog andere beroepen 
overwogen? 

Wat leek je zo leuk 
daaraan? Wat gaf de 
doorslag? Waren er nog 
meer redenen om toch voor 
dit beroep te kiezen? Waar 
zaten eventuele twijfels? 
Kun je daar iets meer over 
vertellen?  

 Wat vind je leuk/het leukst aan het werk dat 
je nu doet? 

Wat vind je daar leuk aan? 
Wat spreekt jou daarin aan? 
Kun je dit toelichten? Kun je 
hier iets meer over 
vertellen? Kun je daar een 
voorbeeld van geven? 

 Wat vind je minder leuk/het minst leuk aan 
het werk dat je nu doet? 

…… 
…… 
….. 

Motivatie en 
gezondheid 

Hoe is jouw motivatie naar jouw idee van 
invloed op je gezondheid? 

Hoe merk je dat? Waar 
herken je dat aan? Wanneer 
werkt dat zo? Kun je dit 
toelichten?  Kun je hier iets 
meer over vertellen? Kun je 
daar een voorbeeld van 
geven?  

 Hoe is eventuele demotivatie van invloed op 
je gezondheid? 

……. 
…… 
….. 

 En andersom: hoe is je gezondheid van 
invloed op je motivatie? 

…… 
….. 

   

 

  



Aanvullende hulpvragen: 

o Wat is leuk aan dit werk? Wat geeft energie? 
o Wat is niet leuk aan dit werk? Wat kost energie? 
o Hoe houdt deze persoon zijn/haar werk/privé in balans? 
o Wat is de motivatie (intrinsiek/extrinsiek) van de betreffende persoon om aan het 

werk te gaan en aan de gang te blijven? 
o Wat zijn stressoren (“strains”) op het werk?  
o Ooit wel eens (veel) stress, of stressklachten ervaren? 
o Heeft hij/zij met loopbaanvraagstukken te maken gehad? 
o Heeft hij/zij wel eens te maken gehad met overspannenheid, burn-out? Of bij 

collega's gezien? En hoe is hij/zij daar mee omgegaan (en hoe ging de 
werkgever er mee om? 

o Heeft diegene ooit wel eens twijfels gehad aan zijn/haar werk of vorige werk? 
o Wat zijn belangrijke keerpunten / mijlpalen geweest in iemands carrière? 
o Welke plek neemt werk in, in het leven van deze persoon?  
o Heeft het werk invloed op iemands privé situatie? En zo ja, hoeveel? 
o Etc etc etc 
o En in de basis dus de vraag: Wat betekent werk voor deze persoon? 
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