
SAMEN GEZONDHEIDSVERSCHILLEN VERKLEINEN
Mensen met een lage opleiding of inkomen leven 7 jaar korter en voelen zich meer dan 15 jaar 
minder gezond. Het gaat om 30% van alle Nederlanders. 

We werken met docenten, onderzoekers, studenten en professionals samen aan oplossingen 
om deze sociaaleconomische gezondheidsverschillen te verkleinen.

han.nl/health

PROBLEEM

In 2030 moet 50% van ouderenzorg en -hulp in de wijk plaatsvinden. Goede hulp van 
zorgnetwerken van familie, buren, vrijwilligers en professionals wordt belangrijker 
dan ooit. Weinig is bekend over hulp vanuit zorgnetwerken van laagopgeleide 
thuiswonende ouderen. Is er iets anders nodig dan bij hoger opgeleide ouderen?  

UITDAGING HAN HEALTH

BEGRIJPEN EN VERHELDEREN
• 	Beter	inzicht	krijgen	in	zorgnetwerken	van	

laagopgeleide ouderen; in de kenmerken, 
de	interacties	en	de	aangrijpingspunten	voor	
verbetering.

• 	Training	voor	welzijns-	en	zorgprofessionals	
aanscherpen op het kunnen verbeteren van 
zorgnetwerken. 

AANPAK

KWALITATIEF 
PRAKTIJKONDERZOEK
•  Groepsgesprekken met experts.

•  Interviews met laagopgeleide ouderen en twee 
leden uit hun netwerk. 

• 	Door	herhalende	interviews	welzijnsprofessionals	
volgen in zorgnetwerken.  

RESULTAAT

VERDIEPING EN VERRIJKING
• Praktische	adviezen	voor	welzijns-	en	zorgprofessionals	in	deze	netwerken:

-			Besteed	extra	aandacht	aan	(on)gelijkwaardigheid.	

-			Beslis	samen	met	ouderen,	vraag	expliciet	hoe	zij	
keuzes maken.  

-			Geef	extra	aandacht	aan	onderlinge	afstemming	
bij	het	zoeken	naar	meer/andere	hulp.	Betrek	
daarbij	informele	zorgverleners.	

-			Maak	helder	voor	een	oudere	en	zijn/haar	
netwerk wie wat doet door te concretiseren en te 
visualiseren.	Een	onduidelijke	taakverdeling	heeft	
grotere gevolgen in deze netwerken. 

Scan	de	QR-code	voor	meer	resultaten	+	aanbevelingen	voor	
onderzoekers; download het rapport ‘Samenwerken in zorgnetwerken’.

SAMENWERKEN IN  
ZORGNETWERKEN VAN  
LAAGOPGELEIDE OUDEREN 

WERKVELD: Experts	(wijkverpleegkundigen,	ouderenadviseurs,	wijkbeheerders	etc.),	Welzijnsorganisaties,	Wijkverpleging	

ONDERWIJS:  Post-hbo-opleidingen	Academie	Gezondheid	en	Vitaliteit	en	Academie	Mens	en	Maatschappij,	Minor	Gerontologie	
en	Geriatrie,	deeltijdopleidingen	Verpleegkunde	opleiding	(Hbo-v),	training	voor	professionals	over	samenwerken	
in	zorgnetwerken	(Leven	Lang	Ontwikkelen	aanbod)

ONDERZOEK: Lectoraat	Organisatie	van	Zorg	en	Dienstverlening

INCLUSIE DOELGROEP: Thuiswonende	ouderen	met	een	lage	opleiding	en	hun	(zorg)netwerken

http://han.nl/health
https://www.han.nl/projecten/2015/effectief-bijdragen-in-zorgnetwerken-van-kwetsbare-ouderen/index.xml

